
 

 

             

APS

   

    

             
            CON IL PATROCINIO 

 DEL COMUNE DI TORREGLIA 

IN FORMA CON LO SPORT 

 

INGRESSO € 5,00  

GRATUITO PER I SOCI 
 

 

                      
DOTT.SSA 

ANGELA DE NICOLO 

Dalle ore 14,30 

Introduzione al concetto  

di Ri-armonizzazione  

Bio-energetica. 

Un approccio olistico. 

ISARIAN YOGA  

ASSOCIAZIONE CULTURALE APS 

        

 

DALLE ORE 10,00 ALLE 11,00 

     

 

 

 

PARCO LONZINA 
Con SERVIZIO BAR   

VIA Malterreno 13- Torreglia 

Consigliata Via Chiesa Tramonte di Teolo 

L’evento si terrà nel rispetto delle normative covid 19 

PRENOTAZIONE   OBBLIGATORIA 

CELL. 328 2759119 

 PRANZO AL SACCO O PANINI AL BAR 

 

 

DALLE ORE 11,15 ALLE 12,45 

YOGA, UN’ARTE DI  VIVERE 

 
NEL RISPETTO DELLE NORME COVID 19  

MUNIRSI DI TAPPETINO, PLAID E CUSCINETTO 

LA PRATICA YOGA è A TITOLO GRATUITO 


